‘BOMBA!

j Todas las noches me paso
como los toros mugiendo, y
hasta que me pongo a rascar

) / Varillita de laurel matizada con
para ver si te comprendo.

romero...como quieres que te olvide si
fuiste mi amor primero!

iNo hay cosa mds bonita que la vida de

soltero,para andar cqrtando flores sin j Morenita de o jGZOS negros
CLED Ve jaiiist que me tienes trastornado,yo
qutstera preguntarte st mi
amor. has olvidado!

Del cielo bajo un pahuelo

bordado de encaje negro;

decile a tu papacito que si
quiere ser mi suegro!

La naranja nacio verde 'y
el tiempo la.maduro; mi
corazon nacio librey el tuyo lo
aprisiono!
Quiero ser perla fina de tus
pulidos aretes para darme
una vueltita y morderte los
cachetes!

Quausiera ser escalera de treinta
yun escalén,}pam subtr hasta tu
pecho y hablar con'tu corazion!

Q]ue linda que esta la luna en su
cielo azul ce este}yo me he de casar
contigo aunque la vida me cueste!

Vos no podes negar que yo
tengo mis razones,cuando uno
quita la piedra se acaban los
tropezones!

No me gusta la cebolla hi
taMmpocCo la remolacha;ho
Vengo por su “tata”sino por |a
muchacha!
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Un saludo muy especial a los companeros de la Macroregion de
Guanacaste que el pasado 25 de julio celebraron el 186 aniversario de
la Anexion del Partido de Nicoya a Costa Rica
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iAS| CELEBRAMOS LA ANEXION!

$171 MILLONES DEL EMPRESTITO
BID SE INVERTIRAN EN LA
INFRAESTRUCTURA DE GUANACASTE

3
%

El empréstito del Banco Interamericano de
Desarrollo, por $300 millones, aprobado esta
semana en la Asamblea Legislativa, dara sustento
econdmico para la ampliacion a cuatro carriles de
la Interamericana Norte, entre Cafas y Liberia.

En total el Ministerio destinara $154 millones para
el mejoramiento de esta ruta. De esos recursos $16
millones serviran para el disefo y construccion
de 19 puentes que se ubican sobre ese tramo.
Algunos de las estructuras se encuentran sobre
rios como el Liberia La Caraina, el Urraca, el Tenorio,
y Sandillal.

Adicionalmente, también se desembolsaran $17
millones para construir 10 puentes sobre la propia
Interamericana Norte, sobre los rios Higueron,
Abangares, Lagarto, asi como en Guacimal,
Sardinal, Aranjuez, Seco, Ciruelas, Naranjo y San
Miguel.

MEJORA DE LA RED VIAL CANTONAL

Como parte del programa MOPT-KFW,
intervenimos 26.2 km de caminos en lastre a los
cuales se le construyeron sistemas de drenajes y
se les renovo la superficie de ruedo en lastre.

En total destinamos, de julio del ano pasado a julio
del presente afno, ¢917 millones para concretar las
obras en caminos pertenecientes a los cantones
de Abangares, Nicoyay Bagaces, donde el MOPT, la
municipalidad y las comunidades organizadas en
comités de caminos definieron las prioridades de
intervencién. Algunas de las rutas intervenidas son
Canitas-La Cruz (Abangares), Bagaces-Cementerio
y El Flor (Nicoya).

En este ano se han invertido ¢563 millones en
puentes bailey

Recientemente concluimos la colocacién del
puente sobre rio Potrero en Bagaces, con un
desembolso de ¢173 millones. El paso tiene 49
metros de longitud. Con valores idénticos de
¢195 millones, cada uno, también se avanza en la
colocacién de los puentes sobre los rios Cafas, en
Vergel y Rosario en Ostional de Santa Cruz.
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MEJORES CARRETERAS

La proxima semana el MOPT completara los
trabajos de mejoramiento de 1.2km de vias
urbanas existentes en los barrios Corazén de
Jesus y Nazareth, en Liberia. En estos trabajos se
invierten ¢110 millones.

Asimismo, la Divisién de Obras Publicas trabaja
en la colocacién de unas 1.000 toneladas métricas
de mezcla asfiltica, en labores de bacheo, en el
centro de Liberia, en la ruta que comunica Nicoya
con Liberia, asi como en el trayecto Comunidad-
Sardinal-Playas del Coco, de igual forma se trabaja
en Tamarindo.

Ademds se cuenta con el disefio para el
mejoramiento (paso de lastre a asfalto) de 14km
de la ruta entre Veintisiete de Abril y Villarreal, en
Santa Cruz y se anunciaron otros proyectos de
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mejoramiento, en las rutas Playa Naranjo-Paquera
(24km) y Sdmara-Nosara (27km), en este ultimo
caso también se tiene el disefo listo. Asimismo
se tiene planificado el mejoramiento de la ruta de
11km entre Hojancha y Lajas.

AEROPUERTO DE LIBERIA PODRA
ATENDER 1.500 TURISTAS
SIMULTANEAMENTE.

Bajo la modalidad de concesién de obra publica,
ya se adjudico la administracion del Aeropuerto
Internacional, Daniel Oduber Quirds, de Liberia.
Dentro de los acuerdos esta la construccion de una
nueva terminal aérea de pasajeros, que permitira
atender simultdaneamente a 1500 turistas, en lugar
de 900, como ocurre en la actualidad.

Estas labores, con un valor de $35 millones,
comenzaran en octubreytardardn unos seis meses
en ser finalizadas. En total, laempresa Coriport S.A.
construira 22.949 m2, en dos niveles.
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PROYECTO
BAJOS DE CHILAMATE-
VUELTA DE KOOPER

El pasado viernes 26 de julio, la Viceministra de
Infraestructuray Concesiones Maria Lorena Lopez,
visitd los cantones de Sarapiqui, Grecia y San
Carlos, que seran los sitios por donde pasara la
nueva carretera entre Bajos de Chilamate y Vuelta
de Kooper.

Durante el recorrido, cerca de 40 propietarios de
fincas manifestaron por escrito su consentimiento
para correr las cercas de sus propiedades en tanto
se concretan los procesos de expropiacion y asi
agilizar el inicio de las obras de la nueva carretera.

La construccion de esta ruta es estratégica dado
que acortara la distancia recorrida entre estos dos
puntos en un 69%, pasando de un recorrido de
87,32 km a 27,09 km, y de una velocidad actual
promedio de 50 km/h a una de 80km/h, con un
trazado mas lineal y menos accidentado.

En mayo anterior se firmé el contrato para el
estudio de impacto ambiental, que estara listo
en agosto. Ya se trabaja en la conformacion de
la Unidad Eejcutora y sélo falta que la Asamblea
LEgislativa apruebe el préstamo que hard la
Corporacién Andina de Fomento, para ejecutar la
obra.

La Corporacidon habia donado $223 mil que
sirvieron para la elaboracion de los planos
constructivos y el diseno.

El proyecto arrancara en agosto de 2011.

La Viceministra de Infraestructura, Ing. Maria Lorena
Ldpez realizd un recorrido por el proyecto en compariia
de autoridades locales.

Cerca de 40 finqueros manifestaron su consentimiento
para correr las cercas de sus propiedades.

La nueva carretera atravesard tres cantones San Carlos
(con 9,75 km), Grecia (con 11,01 km), y Sarapiqui (con
6,33 km).
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iFELICIDADES!

Una felicitacion muy especial a los companeros que durante el mes de julio se acogieron a su pension.

Companero Lugar de trabajo
Felisiano Quirds C Transito Orotina
Hugo Rodriguez C Plantel Central

Saul Varella C Plantel Central

También a todos los ex-funcionarios pero mopistas de corazén que participaron en una actividad especial
realizada el pasado 22 de julio y que cont6 con la presencia del sefior ministro, Francisco Jiménez Reyes.
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ANTIGUA ROTONDA DE ALAJUELITA
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NUEVO PASO ELEVADO LISTO EN AGOSTO

Para el 15 de agosto es estima que sera la fecha
en la que se finalicen los trabajos de construccion
del paso elevado sobre la antigua rotonda de
Alajuelita.

La empresa Meco, contratada por el Consejo
Nacional de Vialidad, es la encargada de construir
el nuevo paso, con capacidad para seis carriles,
tres en cada sentido de circulacion (Este-Oestey a
la inversa) gracias a sus 23.7 metros de amplitud.

En esta rotonda, popularmente conocida como
Rancho Guanacaste, se estd habilitando una
estructura elevada de 411 metros de longitud, con
un arco elevado de 240 metros.

En total, el Ministerio de Obras Publicas vy
Transportes invertira ¢5.683.319.425, unos $10
millones, informaron en el Consejo Nacional de
Vialidad. Lanueva estructura sera complementada
con aceras y un puente peatonal incluido en el
mismo contrato.

Actualmente, por el sector de Alajuelita, sobre
Circunvalacion, viajan 63.000 carros por dia, de ahi
la necesidad de modificar la forma de transitar por
ese punto y reducir asi los tiempos de traslado y
los congestionamientos viales.

Los trabajos para sustituir la rotonda por un puente
elevado comenzaron en julio de 2009.
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COMPANEROQS DE LA POLICIA DE TRANSITO
CELEBRARON 84 ANOS DE SU CREACION

Con mucho trabajo celebran el pasado 20 de
julio su dia los oficiales de transito. Desde el afo
2001, el 20 de julio se celebra el dia del inspector
de transito, que coincide con los 84 afos de la
creacion de ese cuerpo policial.

Con actividades a lo interno, pero con mucho
trabajo en las calles, los mas de 880 oficiales
celebraron su dia. Dentro de las labores
emprendidas a propdsito de la festividad esta
un nuevo control para regular y castigar el mal
estacionamiento en el casco central de San José.

Los 75 oficiales asignados a esta tarea realizan el
trabajo a pie, una modalidad que ha generado
grandes resultados, eso si, con el apoyo de
motorizados y patrullas en caso de tener que
realizar alguna labor como el levantamiento de
un vehiculo. Los trabajos en este sentido abarcan
desde la estatua de Ledn Cortés, en La Sabana,
hasta la fuente de La Hispanidad.
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GUARDERIA DEL MOPT

INSTALACIONES COMODAS Y
SEGURAS PARA SUS HIJOS

Gracias al esfuerzo realizado por los miembros
de la Junta Directiva de la Asociacion Pro
Guarderia del MOPT, las instalaciones de este
centro infantil han mejorado notablemente
sus condiciones de seguridad y comodidad.

Se llevo a cabo la pintura del inmueble y el
acondicionamiento de nuevos espacios, como
fue el techado de toda el area del patio para
lo cual se conté con la colaboracion de la
Direccion de Edificaciones Nacionales. Ademas
se realiz6 el cambio de la tuberia y diferentes
puertas de las aulas.

Todas estas mejoras son parte de un proceso
de remodelaciéon continua que el inmueble
requiere para hacer frente al paso del tiempo,
para lo cual los miembros de la Asociacion
han realizado diversas actividades para

lograr recolectar los fondos, entre estas rifas,
donaciones y trabajo voluntario.
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CONSEJOS CONTRAEL
DENGUE

Con el aumento de las lluvias también aumenta la
aparicién de criaderos del mosquito aedes aegypti
que trasmite el dengue. A finales de julio del
presente ano, las personas contagiadas con esta
enfermedad superaban los 13 mil casos en todo el
pais. Es por esto que debemos mantenernos alerta
y velar porque nuestros hogares y sitios de trabajo
se mantengan libres de criaderos.

A continuacion una lista de consejos simples para
evitar el dengue:

« Mantener bien tapados todos los recipientes
donde se almacena agua para uso doméstico.

+ Rellenar los huecos de los arboles, tapias y
paredes con cemento.

 Eliminar el agua estancada de recipientes,
charcos, blocks de construccion y otros objetos.

« Sustituir con tierra o arena el agua de los floreros
y macetas del hogar, lugares de trabajo, centros
de estudio y en cementos.

« Perforar huecos en las llantas de los parques
infantiles para que no se acumule agua.

«Enterrartodotipodebasura, cascaras, recipientes,
llantas u otros objetos que puedan almacenar
agua.

+ Rellenar con tierra tanques sépticos en desuso,
desaguies en desuso, y letrinas abandonadas.
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POZOL AN EX I ON Chef Flora Sobrado de Echandi

Ingredientes

750 gramos maiz cascado

500 gramos jarrete res

250 gramos pellejo cerdo en tiritas
1/4 taza culantro

8 tazas agua

1 taza cebolla picada finamente

1 cucharadita ajo triturado

Preparacion

Remoijar el dia anterior maiz en agua a que lo cubra.
Escurrir y cocinar en olla a presién grande con jarrete,

pellejo, cebolla, ajo, culantro y 8 tazas agua, por 30 minutos.

S

Abrir olla, desechar huesos de jarrete y agregar siguiente
preparacién:

2 cucharadas aceite

2 tazas cebolla picada

2 cucharadas ajo triturado

1 taza chile dulce picado

2 hojas laurel

1 cucharada achiote

2 cucharadas consomé pollo

1 sobre crema deshidratada cola de res
2 cucharadas salsa inglesa

1 kilo 0 1.1/2 kilo posta cerdo (al gusto) en trocitos
8 tazas agua

2 cucharadas sal

En olla a presion sofreir en aceite cebollay ajo, al cristalizar
agregar chile dulce picado, hojas laurel, consomé de pollo,
cola res, salsa inglesa y sal. Agregar posta cerdo. Sofreir
unos minutos y luego afadir agua. Tapar y cocinar por 30
minutos.

Otros

1/2 taza culantro recién picado
4 0 6 tazas agua

2 cucharadas sazén completa
500 gramos papas en tiritas

2 tazas repollo en tiritas
2 tazas rabanos picados

Gotas tabasco
En olla muy grande juntar maiz preparado con carne,
agregar agua, culantro, tabasco, sazén completa y papas.

Dejar hervir hasta suavizar parejo, agregar repollo y
rdbanos. Apartar del calor.

Es opcional servir con pico de gallo: tomate, cebolla y
aguacate en trocitos.

15 porciones

http://www.cocinandocontiaflorita.tv



